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O USO DA RADIOLOGIA DIGITAL PORTATIL EM EQUINOS NO BRASIL
“Um alerta sobre o perigo invisivel”

Nota Técnica Cientifica

Resumo

A protecdo radioldgica ndo é dada a devida atencdo pelos médicos veterinarios que
utilizam radiografia digital portatil em equinos. Por uma parceria entre a comissao
organizadora da XXIII Conferéncia Anual da Associacdo Brasileira de Veterinarios de
Equideos 2023, o Servico de Cirurgia de Grandes Animais da Faculdade de Medicina
Veterinaria e Zootecnia da Universidade de S@o Paulo e a Revista Brasileira de
Medicina Veterindria Equina investigou-se as condutas de protecdo radioldgica
utilizadas pelos profissionais participantes do evento. Além disso, explorou-se o
conhecimento sobre regulamentacdo vigente. Os resultados indicam uma baixa

preocupacdo com protecdo radioldgica e desconhecimento das normas.

Palavras-chave: Rx. Protecdo radioldgica. Normas. Legislacdo. Equinos.

Abstract

Veterinarians who use portable digital radiography in horses do not give radiological
protection due attention. Through a partnership between the organizing committee of
the XXIIl Annual Conference of the Brazilian Association of Equine Veterinarians
(ABRAVEQ) 2023, the Department of Surgery, School of Veterinary Medicine and
Animal Science of the University of Sdo Paulo, and The Brazilian Journal of Equine
Veterinary Medicine, we investigated the radiological protection procedures used by
professionals participating in the event. Furthermore, we explored the knowledge about
current regulations. The results indicate a low concern with radiological protection and

a lack of knowledge of the standards.
Keywords: X-ray. Radiation protection. Standards. Legislation. Equines.
Resumen:

Los veterinarios que utilizan radiografias digitales portatiles en caballos no prestan la

debida atencién a la proteccion radiologica. A través de una alianza entre el comité
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organizador de la XXIIlI Conferencia Anual de la Asociacion Brasilefia de Meédicos
Veterinarios Equinos (ABRAVEQ) 2023, el Servicio de Cirugia de Grandes Animales
de la Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad de S&o Pauloy La
Revista Brasileia de Medicina Veterinaria Equina, investigé las conductas de
proteccion radioldgica utilizadas por los profesionales participantes del evento. Ademas,
se explorod el conocimiento sobre la normativa vigente. Los resultados indican una baja

preocupacion por la proteccion radioldgica y desconocimiento de las normas.

Palabras clave: Rx. Proteccion de radiacion. Estandares. Legislacion. Equinos.

INTRODUCAO

A avaliacdo radiografica como exame complementar diagnostico na rotina do
médico veterinario de equinos é muito frequente, uma vez que € uma préatica de
obtencgdo instantanea de imagens que podem agregar muitas informagdes ao caso em
questdo e minimamente invasiva. A combinacdo de desenvolvimento tecnoldgico,
facilidade na aquisicdo dos equipamentos, atrelados a alta demanda dos clientes
incorpora estes exames a rotina (MIKKELSEN et al., 2019).

Contudo, a exposicdo a radiacdo ionizante representa risco para o profissional
envolvido que é categorizado como individuo ocupacionalmente exposto (IOE) (EPP;
WALDNER, 2012). Considera-se também risco a exposi¢do para o publico em geral,
uma vez que proprietarios e tratadores de equinos sem conhecimento ou treinamento em
protecdo contra radiacdo ionizante, frequentemente auxiliam e/ou assistem aos exames
muitas vezes feitos em local ndo apropriado, ou seja, em area ndo controlada, (sala
baritada) (BELOTTA et al., 2021).

Lacunas entre as diretrizes de radioprotecdo e a realidade da radiografia em
equinos sdo evidentes. Ha um aumento crescente de unidades radiograficas moveis
circulantes e as autoridades de fiscalizacdo, por conseguinte, tornaram-se Mmenos
eficientes no controle de qualidade desses aparelhos. Os equipamentos de protegéo
radioldgica disponiveis no mercado nacional, sdo coletes de chumbo pesados, luvas de
chumbo ndo maleaveis e os dculos, assim como os dosimetros, raramente empregados
durante o exame (Granella et al., 2023).

Intencionou-se por meio de uma parceria entre a comissdo organizadora da

XXIIl Conferéncia Anual da Associacdo Brasileira de Veterindrios de Equideos
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(ABRAVEQ) 2023, o Servico de Cirurgia de Grandes Animais da Faculdade de
Medicina Veterinaria e Zootecnia da Universidade de Sdo Paulo (FMVZ/USP) e a
Revista Brasileira de Medicina Veterindria Equina discorrer sobre a legislacdo da
pratica radioldgica no Brasil e na medicina veterinaria, a fim de ampliar a
conscientizacao a respeito.

Complementou-se com a realizacdo de uma réplica da pesquisa de Granella et
al., 2023, que objetivou identificar as condutas de protecdo radioldgica utilizadas pelos
profissionais médicos veterinarios participantes do evento que ocorreu de 6 a 8 de julho
de 2023, em Campinas/SP, com acesso a radiografia digital portatil em equinos, €, em

consonancia, explorou-se a respeito do conhecimento sobre a regulamentacéao vigente.

METODOS

Utilizou-se como referéncia um projeto de pesquisa descritivo, transversal, a fim
de complementar o trabalho previamente realizado por Granella et al., 2023, aprovado
pela Plataforma Brasil, por Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE):
numero 58851322.2.0000.5467. A participacdo da pesquisa foi andnima e voluntaria.
Nenhuma informagdo identificavel foi incluida nos questionarios para proteger a
confidencialidade e diminuir as respostas socialmente desejaveis. Os participantes
forneceram consentimento digital informado.

Ap6s uma exposicdo oral intitulada “Radiologia portatil versus
Radioprotecédo, Podemos Conciliar?” durante a XXIII Conferéncia Anual ABRAVEQ
2023, foi disponibilizado um QRcode via plataforma de pesquisa baseada na web
(Google Forms™), contendo 29 questdes; a maioria de multipla escolha e a minoria de
texto aberto. As questdes eram compostas por perguntas para compreender as
experiéncias dos profissionais com a radiagcdo, como as fungdes assumidas durante o
exame radiologico, bem como suas atitudes e conhecimentos sobre seguranca
radioldgica, alem de informacdes referentes a identificagdo pessoal, como idade, sexo,

regido do Brasil em que atua.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em um dos maiores eventos da Medicina Veterindria no pais, de maior

relevancia na Medicina Equina, fizeram parte entre os inscritos: profissionais,
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estudantes, organizadores e expositores; totalizando 1339 pessoas, destes 72,8%
(976/1339) graduados e 27,1% (363/1339) estudantes de graduacdo. Dentre ouvintes e
palestrantes, graduados e graduandos, totalizaram 1063 pessoas. Destas, somente oito
responderam a pesquisa, 0 que representou um percentual de participacao voluntaria de
apenas 0,75% (8/1.063), sendo 75% (6/8) de Médicos Veterinarios e 25% (2/8) de
académicos de graduacdo em medicina veterinaria.

Em nossa pesquisa anterior (Granella et al., 2023), a taxa de participacdo
voluntéaria foi de 29% (35/120), considerada baixa e justificada, em certa instancia, por
negligéncia dos profissionais com o tema radioprotecdo. Contudo, a baixissima
participagcdo na pesquisa realizada durante a ABRAVEQ 2023, destacou ainda mais
explicitamente a falta de interesse e preocupagdo sobre o assunto, a negligéncia e a
imprudéncia do Médico Veterinario de equinos que atua com radiologia digital portatil,
guando o enfoque é a protecdo radioldgica.

A displicéncia no assunto é também denotada pelo baixo conhecimento a
respeito da legislacdo vigente. Uma das questfes abordadas foi quanto a ciéncia da RDC
611, bem como o emprego desta na rotina. Neste trabalho envolvendo os participantes
do evento ABRAVEQ 2023, 75% (6/8) responderam nédo possuir conhecimento sobre a
RDC 611, que expressa consonancia ao trabalho de Granella et al., 2023, onde 86%
(30/35) relataram ndo ter conhecimento a respeito.

Quanto aos equipamentos de protecdo radiologica, quando sdo utilizados,
destaca-se 0 emprego quase que exclusivo de aventais plumbiferos, 100% das respostas
(8/8), configurando um baixo nivel de protecdo a radiacdo. Em relacdo a outros
acessorios de protecdo individual, a frequéncia de participantes que relataram possuir
foram: Protetores de tireoides 75% (6/8); luvas de chumbo 50% (4/8); oculos de
protecdo 25% (2/8); e dosimetro 12,5% (1/8). Nossa pesquisa anterior (Granella et al.,
2023) demonstrou que quanto maior o nimero de aventais e protetores de tireoides
disponiveis, maiores sdo as chances de os profissionais utilizarem esses EPI’s durante a
confeccdo de exames radiograficos.

Ainda assim, sdo elencados desafios relacionados a ergonomia dos EPI’s, uma
vez que dentre as sugestdes sobre possiveis melhorias sdo destacadas respostas como
“Confeccdo de luvas mais flexiveis que se encaixem em todos os dedos
separadamente”; “Oculos que sobrepée os dculos de grau” “Aventais mais leves,

faceis de carregar sobre o corpo e praticos de transportar”.
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Neste caso, a responsabilizacdo em cumprir condutas de “autoprotecao” ¢&
individual. Todavia, a caréncia de instrugdes sobre o tema radioprotecdo e
regulamentacdes da radiologia na medicina veterinaria, durante o desenvolvimento
académico, podem representar fatores de vulnerabilidade na qualificacdo desses
profissionais. Isso permite inferir que o baixo conhecimento sobre RDC 611, o
infrequente uso de EPI’s de radioprotegdo e a interpretacdo de irrelevancia do tema, sdo
problematicas inerentes a formagao.

Granella et al. (2023) constataram que 0os médicos veterinarios exclusivamente
autbnomos apresentam nove vezes mais chances de estarem menos protegidos durante a
realizacdo de exames radiogréficos, quando comparados aos profissionais de instituicdo
publica (OR: 9.00, 95% IC: 1.39-58.44, p = 0.021). Pode-se inferir que os médicos
veterinarios autbnomos expressem uma maior indiferenca ao tema, que além do
desconhecimento, pode ser atribuido a uma maior pressdao em produzir, uma vez que
geralmente os lucros estdo relacionados aos numeros de atendimentos e exames
realizados.

Os riscos associados a exposicdo recorrente aos baixos niveis de radiacdes
ionizantes sao apresentados a longo prazo. Podem ser mutagcOes genéticas (alteracdes de
DNA) com potencial carnicogénico, desordens reprodutivas, alteracBes hereditérias,
catarata, manifestacdo de sinais inespecificos como dores, eritema cutaneo, perda de
cabelo e edema, entre outros (WIDMER; SHAW; THRALL, 1996; MILACIC, 2008;
EPP; WALDNER, 2012; FREITAS et al., 2021).

Estratégias empregadas durante a formacdo académica do médico veterinario
que reforcem a relevancia das condutas de radioprotecdo e ampliem o compartilhamento
de conhecimento sobre regulamentacdo do uso de radiologia diagndstico ou
intervencionista, podem auxiliar a minimizar a percepcdo de indiferenca quanto aos
riscos associados as mas condutas adotadas, a fim de que se obtenham decisbes mais
cautelosas ao emprego da radiologia digital portatil em equinos no Brasil.

Para evitar que o cotidiano corrido e exigente dos veterinarios de equinos
corrompa a atencdo e os cuidados com determinados procedimentos, eventualmente

refletir sobre cursos de reciclagem do conhecimento.
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LEGISLACAO E A PRATICA RADIOLOGICA NO BRASIL

A Comissdo Nacional de Energia Nuclear (CNEN), é o 6rgéo que regulamenta a
pratica radiologica no Brasil, este é de autarquia federal vinculada ao Ministério da
Ciéncia, Tecnologia e InovacGes e Comunicacdes (MCTIC). A CNEN estabelece as
normativas NN 3.01- Diretrizes de Radioprotecdo (2014) e NN 3.02 - Servigos de
Radioprotecdo (2018), aplicadas as exposi¢cdes ocupacionais, médicas e do publico em
geral, com referéncia a dose maxima efetiva a radiacao ionizante para um IOE que é de
20 mSv/ano (milisievert/ano) (CNEN, 2014; CNEN, 2018a; CNEN, 2018b).

No entanto, as praticas de radiodiagndstico médico e odontoldgico sédo
regulamentadas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), integrada ao
Ministério da Saude. Procedimentos e condutas de radioprotecdo, equipamentos de
protecdo individual (EPI) e requisitos para licenciamento e fiscalizacdo dos servicos de
radiologia na medicina e odontologia foram estabelecidos na Portaria 453/1998
(SECRETARIA DE VIGILANCIA SANITARIA DO MINISTERIO DA SAUDE,
1998). Atualmente, com a necessidade de atualizacdes e gerenciamento mais efetivo das
profissbes que utilizam o servico de radiologia no pais, a Diretoria Colegiada da
ANVISA atribui a Resolucéo de Diretoria Colegiada — RDC 611/2022, como referéncia
de condutas, incluindo a regulamentacdo para a medicina veterinaria. (MINISTERIO
DA SAUDE, 2022).

A RDC 611/2022 institui que todos os procedimentos realizados em servigos de
radiologia diagndstica ou intervencionista devem respeitar os principios da justificacéo,
otimizacdo, da limitacdo da dose e da prevencdo de acidentes, reduzindo o0s riscos
inerentes a técnica, fundamentado no Programa de Protecdo Radioldgica a ser
implementado pelos estabelecimentos veterinarios. (CNEN, 2005; 2014; 2018b;
MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

CONCLUSAO
Na prética radioldgica movel de veterinarios de equinos no Brasil ndo ha uma

preocupacado consciente com protecéo radioldgica.

a8dejuthe -
Campinas-SP



XX coNFERtcIa ANUAL

ABRAVEU Ba8dejulhe -

FMV ZUSP — Camumas sp

Referéncias

BELOTTA, A. F. et al. Radiation safety practices among Canadian equine veterinary
workers during diagnostic procedures with portable X-ray equipment. Canadian
Veterinary Journal, v. 62, n. 4, p. 349-355, 2021.

CNEN. CNEN NN 3.01 Diretrizes Béasicas de Proteccdo RadiologicaComissao
Nacional de Energia Nuclear, 2005. .

CNEN. NN-3.01 Diretrizes Bésicas de Prote¢do Radioldgica. Brasil, v. Resolucéo, p.
22,2014,

CNEN. NN-3.01/002 Fatores de ponderacdo para as grandezas de protecdo
radiologicaBrasil, 2018a.

CNEN. Servicos de Radioprotegdo Resolugdo CNEN 231/2018Brasil, 2018b.

EPP, T.; WALDNER, C. Occupational health hazards in veterinary medicine: Physical,
psychological, and chemical hazards. n. 7, p. 151-157, 2012.

FREITAS, F. P. et al. A 7-min video training intervention improves worker short-term
radiation safety behavior during small animal diagnostic radiography. Veterinary
Radiology and Ultrasound, v. 62, n. 1, p. 27-36, 2021.

GRANELLA, M. C. S.; SOUZA, A. F. de; ZOPPA, A. L. do V. De. Knowledge and
practice of radiation safety in Brazilian equine veterinarians are less than optimal: An
online survey. Veterinary Radiology and Ultrasound, n. February, p. 1-10, 2023.
MIKKELSEN, M. A. et al. Lack of radioprotection knowledge and compliance in
Norwegian equine ambulatory practice. Veterinary Radiology and Ultrasound, v. 60,
n. 3, p. 265-272, 2019.

MILACIC, S. The incidence of malignant neoplasms in individuals working in areas of
ionizing radiation in hospitals. Journal of B.U.ON., v. 13, n. 3, p. 377-384, 2008.
MINISTERIO DA SAUDE. Resolugdo RDC n° 611, de 9 de margo de 2022DIARIO
OFICIAL DA UNIAO, 2022. .

MINISTERIO DA SAUDE, Portaria 453 de 01 de junho de 1998, Diretrizes de
Protecdo Radiologica em Radiodiagnostico Medico e Odontologico. March.
WIDMER, W. R.; SHAW, S. M.; THRALL, D. E. Effects of low-level exposure to
ionizing radiation: Current concepts and concerns for veterinary workers. Veterinary
Radiology and Ultrasound, v. 37, n. 3, p. 227-239, 1996.



